
 

 

 

 

 

 

 

2. Vor- & Nachbereitungsangebote 

für Grundschule (Klasse 1–4) 
 

VORBEREITUNG GRUNDSCHULE 

(1 Unterrichtsstunde) 

 

Angebot 1: „Was ist Zeit?“ 

Ziel: Vorwissen aktivieren 

Ablauf: 

• Brainstorming an der Tafel: Zeit ist … 

• Zuordnen: messen – fühlen – erleben 

Bezug: 

Unterschied zwischen Uhrzeit und Zeitgefühl 

 

 

Angebot 2: „Zeit im Beruf“ 

Ziel: Alltagsbezug herstellen 

Ablauf: 

• Bildkarten mit Berufen (Bäcker, Dirigent, Feuerwehr) 

• Frage: „Was ist bei diesem Beruf wichtig an der Zeit?“ 

Sozialform: Partner- oder Gruppenarbeit 

 

 

NACHBEREITUNG GRUNDSCHULE 

(1–3 Unterrichtsstunden) 

 

Angebot 3: „Mein Zeit-Steckbrief“ 

Ziel: Selbstreflexion 

Ablauf: 

Arbeitsblatt oder Heftseite: 

• Ich war schnell wie … 

• Warten fiel mir leicht/schwer bei … 

• Meine Lieblingszeit ist … 

 

 



Angebot 4: „Zeit zum Nachdenken“ 

Ziel: Philosophieren mit Kindern 

Ablauf: 

• Gesprächsimpulse: 

o Kann Zeit schnell UND langsam sein? 

o Wann vergeht Zeit besonders schnell? 

Bezug: Dirigent, Fischer, Koch 

 

 

Angebot 5: „Zeit-Tagebuch“ (optional Projekt) 

Ziel: Zeitbewusstsein stärken 

Ablauf: 

• 1 Tag oder 1 Woche kurze Notizen: 

o Das ging schnell 

Das dauerte lange 

Fächerübergreifend: Sachunterricht, Deutsch 


